Specidlni projekt

Druha kuze

s betaglukanem

Nabidnéte kuzi kvalitni péci

KiiZe je nejvétsim orgdnem lidského téla. Md mnoho
nenahraditelnych funkci, které vykondvd nepretrzité
kazdy den. Jak kiiZi za jeji prdci podékovat? Vyzkouset
muZete hydratacni a zklidniujici masky, které ji poskytnou
vSe potiebné k tomu, aby byla zdravd a spokojend.

K uze vykondvd fadu tloh, je
ochrannou mezi vnéjSim

a vnitfnim prostfedim, chrani télo
proti vniku Skodlivych latek a pred
UV zafenim, plni smyslovou funkci
(receptory v kiZi poskytuji informace
napiiklad o teploté), termoregulacni
funkci a fadu dalSich. V neposledni
fadé md kiZe funkci estetickou a ko-
munika¢ni, umoZznuje odhadnout vek
doty¢ného, jeho psychické rozpoloZeni
a naladu nebo miru stresu.

KiiZe béhem celého Zivota prodéla
fadu zmén a poskozeni, od priroze-
nych (starnuti), pies tirazové (popale-
ni, mechanické poskozeni), aZ po pa-
tologické (alergie, infekce a mnoho
dalSich). VSechna tato poskozeni méni
a zhorSujf jeji ¢innost. Proto je potfe-
ba vénovat klizi péci, kterd zajist{ jeji
bezproblémové fungovani.

Proces starnuti

Fakt, Ze nase kiiZe starne spole¢né
s celym télem, nikoho neprekvapi.
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Zdrojem
betaglukanu jsou
predevSim houby

Hiratake a Shiitake,
kvasinky, jeCmen
a oves.

Na jedné strané starnuti kiiZe zpiso-
buji faktory, které nemtzeme ovliv-
nit, jako je nas vék nebo geneticka
vybava. Na vzhled a stav kiiZze ma
vliv také zpuisob Zivota, stres, koufent,
podnebi i Zivotni prostiedi.

Starnuti kiZe se projevuje predevsim
sniZenim elasticity a vznikem vrasek.
S vékem se snizuje produkce hyalu-
ronové kyseliny a kolagenu, které ¢ini
plet’ pruznou. KiZe a pokozka tak
ztraci schopnost vazat a udrzet vodu,
ktera udrzuje plet’ napnutou.

Hydrogelové masky Belathena

s obsahem betaglukanu — komenta¥r
MUDr. Zuzany Kulikové
(dermatolog, LaserPlastic — klinika
plastické chirurgie a estetické derma-
tologie, Praha)

,,Na jare tohoto roku jsme na nasem
dermatologickém pracovisti zacali
pouzivat hydrogelové masky
Belathena, dovolte mi shrnout zkuse-

| Co je
« betaglukan?

Jedna se o prirodni komplexni
polysacharid, schopny podporo-
vat obranné reakce organismu.
BEZné se pouziva pro zvyseni
imunity, predevsim u déti

(v kapkach nebo tabletkach

pro vnitrni uZiti). Betaglukan
aplikovany na pokozku zklidiiuje
a urychluje regeneraci.



nosti. Vétsina zdravotniki asi bude
zndt betaglukan pro ordlni uZivdni,
ktery vykazuje stimulacni ucinky
na imunitni systém.

Betaglukan je velmi prospésny také
PFi topickém poddni, pomdhd s 7a-
dou problémii s pokoZkou. Nékolik
klinickych studii prokdzalo pozitivni
licinky topicky podaného betagluka-
nu na ruzné typy poskozeni pokoZky
— md antioxidacni ucinky, zklidriuje
podrdZdéni a urychluje hojeni ran,
proto jej doporcuji zaradit do péce
o plet’ v podobé oblic¢ejovych masek
Belathena .

Dva typy masek
Belathena

Samotné hydrogelové masky Belathena
existuji ve dvou typech — ,,modra*

a ,,bila“. Oba typy masek obsahuji
totoZnou koncentraci betaglukanu

a stejné mnozstvi glycerolu (pfirodni

hydratacni prisada), ale 1is{ se
obsahem kyseliny hyaluronové.

Hydro-liftingova maska (modra) —
m4d v hydrogelu o 50 % vyssi obsah
kyseliny hyaluronové nez maska bila,
a kolagen. Tato kombinace poskytuje
okamZzity liftingovy (vyhlazujici)

a silny hydratacni efekt, ktery vydrzi
nékolik dni. Velmi vhodné je jeji
pouziti jako domécf liftingové masky
pro redukci drobnych vrasek.

ZKlidiujici — chladiva maska (bila)
— obsahuje méné kyseliny hyalurono-
vé (hydratacni efekt nen{ tak masivni),
a proto je dopoucena pro zklidnéni
pokozky bezprostfedné po estetickych
procedurach (micro-needling, peeling,
laser, mezoterapie) nebo po intenziv-
nim slunéni ¢i pobytu v soldriu.

Jak masky pouZivat

Aplikace masky Belathena je vel-

mi komfortni, protoZe je rozdélena
na dvé poloviny. Nejdfive nanasime
horni ¢ast masky, poté dolni. ProtozZe
samotny nosi¢ (maska je vyrobena ze
superpurifikované celulézy) uvoliuje

obsaZené latky z obou stran,

muZeme masku na obli¢ej na-

nést kteroukoli stranou. Maska

Belathena je doslova napusténa
ucinnymi latkami. Pokud by se

proto nanesla v sedé ¢i ve stoje, bude

z obli¢eje sjizdét. Je proto doporuceno
nanést masku vleZe a v této pohodlné
poloze vydrZet asi 20 minut, relaxovat

a uzivat si domécf spa.

Celkova délka aplikace je vyrobcem
doporucena 20 aZ 40 minut. Pokud
masku na obliceji nechéte zhruba
trictvrteé hodiny, plet’ ziskd benefity
vSech v ni obsaZenych latek. Pricemz
po sejmuti z obliCeje je mozné osetfit
zbyvajicim mnoZstvim hydrogelu téz
ruce a dekolt.

PFiznivé ucinky, které
vase klze oceni

Hydrogelové masky Belathena s obsa-
hem betaglukanu plisobi na plet’ chla-
divym a intenzivné zklidnujicim G¢in-
kem. Zklidnuji a urychluji regeneraci
problémové nebo senzitivni pokozky,
poskozené a vysuSené pokozky a po-
kozky po estetickych procedurach.

., Belathena masky se staly nedilnou
soucdsti péce o nase klientky. V ex-
trémné slunném léte okamZité zklidni
sluncem dehydrovanou nebo aknozni
plet’. Belathena masky jsou balzdmem
a pohlazenim pro vsechny typy pleti,*
dodéava Huguette MareSova.

Podrobné informace o zplsobu
aplikace najdete téZ na
www.night-care.eu.

Huguette Maresovd
Hedera Spa Clinic s.r.o.
Praha 5-Zlicin
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